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  به  کنم این کتاب را تقدیم می
  
v نازنین همسر مهربان و همراهم  
v ام دختران شایسته  
v  ی نوجوانان و جوانان میهنم تلاش  جانبه آنان که برای سلامت همه
  کنند. می

  
 
  
  
  
 
  
  



  

  
  مقدمه مترجم

 
  
  

ــ  از دورانصــاحب هــای نظــران معتقدنــد، نوجــوان  و جــوان  یک
توانــد بـــا رشــد چالشــ  در ادوار زنــدگ  هــر فـــرد اســت کــه مــ 

تهدیدکننـده سـلامت روحـ  و جسـم  انگیـز و رفتارهای مخاطره
ــا انســان و هنجارشــکن  ــان ب هــای اجتمــاع ، همــراه باشــد. جوان

آنکــه بــه عواقــب رفتارهــای تأکیــد بــر دریافــت پــاداش فــوری، بــی
- انگیز بیاندیشند دست به انتخاب رفتارهای پرخطر م مخاطره

هــای دهـد نوجوانــان و جوانـان، ســازههـا نشــان مــ زننـد. بررســ 
فیزیکــ  فــراروی خــود در زنــدگ  را بــر اســاس نظــام اجتمــاع  و 

-مندی ت ریف کرده و دانش آنها بـر امـوری بنـا نهـاده مـ فایده
شــان ثابــت منفعــت، ســود آن بــرای -شــود کــه در نظــام هزینــه 

شده باشد و بـر همـین بنیـان، نظـام شـناخت  و کنشـ  خـود را 
 بخشند. جوان امروز بـا اسـتفاده از تجـارب ت ییـراتتوسعه م 

-های متفاوت، مانند جوان پرورشبنیادین اجتماع  در ساحت
یافتــه در جامعــه ســنت ، اندیشــه و کــنش خــود را در پنــاه یــک 
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کنـــد از همـــین رهگـــذر، نظـــم اجتمـــاع  یکپارچـــه، تنظـــیم نمـــ 
معنابخش  به واقعیات حاکم بر سبک زندگ  جوانان در دنیای 

شـواهد شود. متأسـفانه مدرن کنون ، تبدیل به یک چالش م 
گـل، جوانا (دهد، استفاده از ماریو تحقیقات میدان  نشان م 

ــــام ــــابیس در حشــــیش و ن ــــرای کان ــــازاری دیگــــری کــــه ب هــــای ب
) در میــــان بســــیاری از شــــودکشــــورهای مختلــــف انتخــــاب مــــ 

از » عـــادی«کننـــدگان؛ بـــه خصـــوص جوانـــان بـــه بخشـــ  مصـــرف
-تجربه روزمره و سبک زندگ  آنان تبدیل شده است و فعالیت

های روزمره و آینده آنان بـه شـدت تحـت تـأثیر ایـن رونـد، قـرار 
این امر در تمام دنیا تبـدیل بـه یـک چـالش و نگرانـ   1گیرد.م 

بــزرگ شــده اســت و کشــور مــا نیــز از ایــن رونــد، مصــون نمانــده 
است. اگر تا دیروز نگران  جامعه درباره مصرف تریاک، شیشـه 

بـه خصـوص در جوانـان و هروئین بود امروز الگوی مصرف مواد 
) رفتـه اسـت، مـوادی کـه NPSگردان جدیـد (به سمت مواد روان

تنــوع بســیار زیــادی داشــته، آگــاه  و شــناخت دقیقــ  از آنهــا 
-وجود ندارد و لطمات ذهن ، روح  و جسم  فراوان  به مصرف

ـــرده ـــدگان وارد ک هـــای و در حـــوزه درمـــان در زمـــره بیمـــاری ۲کنن
  شود.اعصاب و روان، دسته بندی م 

) برنــده یــک جــایزه علمــ  در ۱۴۰۳(مهــر  ۲۰۲۴ در اکتبــر ســال 
زمینـــه اعتیـــادپژوه  در کشـــور ســـنگاپور شـــدم. در ایـــن ســـفر 

                                                        
کننـده ). معناکـاوی سـبک زنـدگ  جوانـان مصـرف۱۴۰۳میرزائ  مقدم. داود و همکـاران(.  ١

ای. فصـلنامه علمـ  مواد اعتیادآور در فرحزاد تهران: مطالعه کیف  با رویکـرد نظریـه زمینـه
  ۵۵-۸۴ )، ۷۱ (۱۸ اعتیادپژوه ، 

ــ  مقــدم، داود، شــیری، طهمــورث، رضــاعل ، محســن . (. ۲ بررســ  تجــارب ). ۱۴۰۲میرزائ
ـــده مـــواد در فرحـــزاد تهـــران: یـــک مطالعـــه پدیدارشـــناخت  ـــان مصـــرف کنن . زیســـته جوان

  .۶۶-۳۹ . ۱۷)۶۹فصلنامه اعتیادپژوه . (
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) و وزارت CNBمطالعات  که به دعوت اداره مرکزی موادمخـدر (
ــا حضــور نماینــدگان MFAخارجــه ( ــا  ۲۳) ســنگاپور، ب کشــور و ب

ی صـــورت حمایــت ســـتاد مبــارزه بـــا موادمخــدر ریاســـت جمهــور
یافته در آسیای جنوب های این کشور توسعهگرفت با موفقیت

شـــرق  از نزدیـــک آشـــنا شـــدم. یکـــ  از منـــاب   کـــه در حـــوزه 
پیشـگیری در ایــن سـفر مطالعــات  ارائــه شـد، کتابچــه اطلاعــات  

 An Information Booklet on Staying Free«تحـت عنـوان 
From New Psychoactive Substances «رجمـه آن است کـه ت

روی شماست. اگرچه شرایط و واقعیات زندگ  نوجوانان و پیش
جوانان کشور سنگاپور، با کشور ما متفاوت است اما مواجهه با 

توانــد بــرای مــا راهگشــا باشــد. رویکردهــای موفــق کشــورها مــ 
  های کاربردی من از ترجمه این کتاب به شرح زیر است:هدف
زمینـه پیشـگیری آشنائ  با تجارب کشورهای موفق در  .۱

 از اعتیاد
هــای موفـق بـرای مصــون الگـوگیری از اقـدامات و برنامـه .۲

داشتن نوجوانان و جوانان از موج مرگبار و فزاینده نگه
 NPSمصرف 

ارائه یک کتابچـه کـاربردی دربـاره آشـنائ  سـاده و قابـل  .۳
 )  NPSگردان جدید (فهم با مواد روان

ا نوجوانــان و هــای ســاده بــرای آغــاز گفتگــو بــارائــه ایــده .۴
  NPSجوانان درباره 

پس از مطالعه کتـاب، خواهیـد دیـد، مطالـب، سـاده، گویـا و 
ــا رویکــرد ت ــامل  مطــرح شــده اســت. تقاضــا دارد،  ــذیر و ب باورپ
مخاطبــان ارجمنــد، والــدین گرامــ ، مربیــان محتــرم آموزشــ  و 
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کنندگان بزرگوار، پس از مطالعه آن، با بازخوردهای خود مطالعه
)، مسـیر تکمیـل davudm1351@yahoo.comایمیل  (از طریق

و انتشار اثر را هموار سازند. به امید سـربلندی کشـور عزیزمـان 
  های اجتماع .و دوری از آسیب

  
  داود میرزائی مقدم

  هاي اجتماعیشناسی گروهدکتراي تخصصی جامعه
  کارشناس متخصص پیشگیري از اعتیاد

  1404تیر ماه 
  

mailto:davudm1351@yahoo.com
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 مقدمه
  

چنــان چــالش ) هــمNPSگــردان جدیــد (وضــعیت جهــان  مــواد روان
توســـط دفتـــر  ۲۰۲۰ رانگیـــز اســـت. بـــر پایـــه گزارشـــ  کـــه در آوریـــل ب

) منتشـر UNODCسازمان ملل متحـد در امـور موادمخـدر و جنایـت (
کشــور، گــزارش  ۱۲۶در  NPSنــوع  ۱۰۰۰ وجــود  ۲۰۲۰ شــد، تــا دســامبر 

تــوان بــه شـده اســت، ایـن در حــال  اســت کـه انــواع جدیــد آن را مـ 
ــ  در ســاخت ــا انجــام ت ییــرات جزئ ــ  ب ارهای شــیمیائ  موجــود، راحت

  تولید کرد.
ــامطلوب جســم  و توانــد باعــث واکــنشمــ  NPSمصــرف  هــای ن

هــا و روانــ  مثــل پارانویــا (تــرس و ســوء ظــن شــدید)، تشــنج، تــوهم
دی حتــ  مــرگ شــود. اینهــا شــامل انــواع ت ییــرات شــیمیائ  متــیلن

دی اسآمفتـامین، کتـامین، ال)، مـتMDMAآمفتامین (متاکس 
  شود.ئیدهای صن ت ، هم م و کانابینو

ـــــ  از ســـــه نـــــوع  NPSدر ســـــنگاپور  ۲۰۱۸ از ســـــال  در زمـــــره یک
  در میان ۲۰۱۹ موادمخدر مصرف ، قرار گرفته است. در سال 

کننـــــدگان جدیـــــد دســـــتگیر  مصـــــرف 
از کانـــــابیس بـــــه عنـــــوان  NPSشـــــده، 

دومــین مــاده مخــدر پــر مصــرف، ســبقت 
  کننده است.گرفت. این امر نگران
ــــــــــزی مو ) CNBادمخــــــــــدر (اداره مرک

ــه طــور مــنظم اســتراتژی   هــای  ســنگاپور ب
  ود تشخیص و ـــــــــــــــخود را برای بهب      
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کنـد، از جملـه را مـرور و بـه روز مـ  NPSتنظـیم چگـونگ  مواجهـه بـا 
هــای جدیــد بــه عنــوان موادمخــدر کنتــرل شــده تحــت فهرســت گونــه

اســت. در ) را تهیــه کــرده MDAقــانون ســوء اســتفاده از موادمخــدر (
گـزارش شـده در خـارج از کشـور  NPSحالیکه بخش قابـل تـوجه  از 

) MDAدر حــال حاضــر، تحــت قـــانون ســوء اســتفاده از موادمخـــدر (
مانـد زیـرا اند، این امر به عنـوان یـک چـالش بـاق  مـ فهرست شده

ــه مــ  ــواع مختلفــ  را ارائ دهنــد کــه هنــوز فهرســت مجرمــان دائمــاً ان
  ون ، فرار کنند.اند تا از کنترل قاننشده

دهیم تـا ها به تقویت قوانین خود ادامه م برای رفع این چالش
ای ) اجازه دهیم اقدامات قاطعانـهCNBبه اداره مرکزی مواد مخدر (

و موارد جدید  NPSتری از علیه سوء استفاده و قاچاق طیف وسیع
  را انجام دهد.

هـای درسـت مهم اسـت کـه جوانـان خـود را بـه سـمت انتخـاب
)Right Choices ،و یک سبک زندگ  سالم و بدون موادمخـدر (

. مــن امیــدوارم ایــن کتابچــه مطالعــات ، بتوانــد افــراد هــدایت کنــیم
مجهـز کنـد تـا بتـوانیم  NPSتحت نفوذ را به اطلاعات واقع  درباره 

ای دور از مواد بسازیم، جایی کـه همـه بـا خیـال راحـت با هم جامعه
  کنند.بتوانند زندگ ، کار و بازی 

  ج  سر سونگان
  مدیر اداره مرکزی موادمخدر سنگاپور

 



n  

 دانستی؟آیا می
 

  چیستند؟  )NPSگردان جدید (مواد روان
-)، اثــرات مــواد کنتــرل شــده را شــبیهNPSگــردان جدیــد (مــواد روان
کنــد، مــواد مخــدری مثــل کانــابیس، کوکــائین، اکســتازی، ســازی مــ 

د ت ییـــــرات جزئـــــ  در آنهـــــا بــــا ایجـــــاآمفتـــــامین و هـــــروئین. مــــت
گـردان جدیـد موجــود و مـواد تحــت سـاختارهای شـیمیائ  مــواد روان

کنترل با هدف ایجاد ت ییـرات جدیـد بـرای مـوادی کـه هنـوز کنتـرل 
ـــ نشـــده ـــد، تولیـــد م ـــامان ـــد از شـــوند. برخـــ  از ن ـــج عبارتن هـــای رای

   وید.، نمک حمام، کرونیک، قارچ و سینتیکK2اسپایس، 

 ) خطرناك است؟NPSن جدید (گرداچرا مواد روان
» کننده مجازنشئه«معمولاً به عنوان )، NPSگردان جدید (مواد روان

هـای شـوند، زیـرا ممکـن اسـت هنـوز توسـط مقـامبه بازار عرضـه مـ 
مجاز، کنترل نشده باشد و اثـرات آن ناشـناخته باشـد و ایـن تصـور 

چـه کـه خطـر اسـت، اگر آورد که مصرف آنها بیاشتباه را به وجود م 
  این طور نیست.

ماهیـــت غیرقـــانون  دارد و واضـــح اســـت کـــه بـــه  NPSبـــرعکس، 
گیـرد، بـه طـور مخفیانـه صورت تفریح  مورد سوء استفاده قـرار مـ 

ساخته شده و با مرگ و میر ناش  از مصرف بیش از حد یا عوارض 
جانبی، همراه است. به طور کل  در مورد اثرات داروشناس  و سم  

  عات کاف  وجود ندارد.بودن آنها اطلا
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در ترکیبـات سـیگارهایی کـه بـا مـواد  NPSدر سنگاپور ممکـن اسـت 
هایی که با عنوان اکستازی گیاه  پوشانده شده است، یا در قرص

  شود، پیدا شود.فروخته م 
شناسـ  انـد، اثـرات سـم) ناشـناختهNPSگردان جدید (مواد روان

ل شـده، اعتیـادآور و مضـر خطرناک  دارند، آنها به عنـوان مـواد کنتـر 
هــای شــدید، توانــد منجــر بــه مســمومیتهســتند، مصــرف آنهــا مــ 

پارانویـــا (تـــرس و ســـوء ظـــن شـــدید)، مشـــکلات نـــامطلوب عروقـــ ، 
ها و نارسائ  کلیه تشنج، واکنش سم  شدید منجر به مرگ، توهم

  شود.
  
  
  

های  مسمومیت
  شدید

  
  
  

ترس، بدگمان  و 
  سوءظن شدید

  
  
  

مشکلات قلبی 
  عروق 

  
  
  
  
  تشنج

 

واکنش سم  
شدید منجر به 

  مرگ
  
  
  ها توهم
  
  
  
  
  

  نارسایی کلیه
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 NPSموضع و رویکرد سنگاپور درخصوص 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

 
  
 

 
  

  
 

  
  

اداره مرکـــــــــــــــــــــــــزی 
  )CNBموادمخــدر (

یـــــــــــــک رویکـــــــــــــرد 
چندجانبه در مقابله 

ـــد  ـــا تهدی دارد  NPSب
 که شامل:

  
  رسان  قوانین روز تقویت و به

  
ـــا شـــرکاء بـــرای افـــزایش  همکـــاری ب

  های تشخیص و اجرای آنقابلیت
  

های خود برای آموزش تداوم تلاش
جوانان در مورد مضرات موادمخـدر 

 NPSاز جمله 
) بــه CNBاداره مرکــزی موادمخــدر (
هــای خــود را طــور مــنظم اســتراتژی

بـــرای بهبـــود تشـــخیص و تنظـــیم 
-بررسـ  مـ  NPSاقدامات کنترلـ  

ــــن امــــر شــــامل فهرســــت  کنــــد. ای
گـــردان جدیـــدی مـــواد روان مـــنظم

بــــه طــــور غیرقــــانون  و اســـت کــــه 
ناشـــناخته در بـــازار جهـــان  ظـــاهر 

انــد. بخــش قابــل تـــوجه  از شــده
NPS  در خــــارج از کشــــور، گــــزارش

ــ  اگــر بــه صــورت شــده اســت ، حت
محل  شناسایی نشده باشـند، در 
حال حاضـر بـه عنـوان مـواد کنتـرل 
شده تحت قانون سوء استفاده از 

) فهرســـــــــــت MDAموادمخـــــــــــدر (
 اند شده
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یــــک رویکـــــرد  ۲۰۱۳ در مــــاه مــــ  
بندی عموم  معرف  شـد فهرست
اجــازه داد تــا ت ــداد  CNBکــه بــه 

زیادی از مواد مرتبط نزدیک را که 
ساختار مولکول  اصل  و الگوهای 
جایگزین  یکسـان  دارنـد، کنتـرل 

  کند.
  
  
  
  

  

 ۱۳، ســنگاپور ۲۰۲۱ از تـاریخ اول مــاه مــ  
وان گردان جدید دیگر را به عنـماده روان

موادمخـــدر کنتـــرل شـــده تحـــت عنـــوان 
فهرســت کــرده اســت. در حــال  Aکــلاس 
بـا  NPSنـوع  ۸۰گروه عمـوم  و  ۱۲حاضر 
ــه تحــت نــام فهرســت  MDAهــای جداگان
دهـد اجازه م   CNB اند، این امر بهشده

تــــا علیــــه هرگونــــه واردات و در اختیــــار 
داشتن این مواد به عنوان جـرایم تحـت 

  را انجام دهد. اقدامات لازم MDAقانون 
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  آمار و روندها؛ روندهاي جهانی
  

ــر اســاس گــزارش دفتــر ســازمان ملــل متحــد در امــور موادمخــدر و  ب
در مجموع  ۲۰۲۱ تا آوریل  ۲۰۲۰ )  در تاریخ  دسامبر UNODCجنایت (

گزارش شده   UNODCکشور و منطقه به  ۱۲۶توسط  NPSنوع  ۱۰۴۷ 
  است.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

های NPSت داد 
  شده در هر سال گزارش

  
  درصد ٣١٤

  افزایش
  

  مورد  ۵۴۲ 
  کشور ۷۱ در 

  و منطقه
  

  مورد  ۱۳۱
  کشور ۶۱در 

  و منطقه
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NPS در اروپـا ظـاهر شـد و از آن زمـان  ۲۰۰۴ ن بـار در سـال برای اولـی
و  ۲۰۱۲ هــای تــاکنون در انــواع مختلــف رشــد کــرده اســت. بــین ســال

، موادی که برای اولین بار گزارش شد، بیشتر کانابینوئیدهای ۲۰۱۴ 
  صن ت  بودند.

، ت ـداد زیـادی ۲۰۲۰ بر اساس گزارش جهان  مواد مخدر در سـال 
در سطح جهان  شناسـایی   ۲۰۱۹ تا  ۲۰۰۹  کانابینوئیدهای صناع  از

  اند:شده
  

ها(بیشـــــــــــــــــــــــــــــتر  محرک
هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا و  کاتیون

  ها) آمین اتیل فن
  

های  کانابیس
  صن ت 

  
  

زاها(بیشتر  توهم
  ها) تریپامین

  های آنالوگ فنتانیل شامل"
شــیمیایی اســت. بــه ویــژه  بنــدیو مــواد افیــون  مصــنوع  در دســته

جــر بـه مــرگ و میــر در من NPSثابـت شــده کـه مضــر اســت و مصـرف 
  " آمریکای شمال  و به میزان کمتری در اروپا گزارش شده است

موادمخـدر تأکیـد کـرد کـه ت ـداد  ۲۰۲۱ با این حال، گزارش جهان  
NPSهـای اخیـر، ثابـت مانـده هـای موجـود در سـطح جهـان  در سـال

ـــــف شـــــده، از جملـــــه  ـــــانو ذرات مصـــــنوع  توقی ـــــادیر ن اســـــت. مق
های ملـ  نیز کاهش یافته است. سازمانکانابینوئیدهای مصنوع  

 NPSانــد از گســترش المللــ  کنتــرل موادمخــدر، موفــق شــدهو بــین
ممان ـــت کننـــد و در کشـــورهای بـــا درآمـــد بـــالا، انـــواع مختلفـــ  از 

  قوانین، اعمال شده است.

چنـــــــین نگرانـــــــ  هـــــــم
ـــــــزایش شـــــــدید، در  اف

گـردان ت داد مـواد روان
ــــــد افیــــــون ، بــــــه  جدی
صــورت ســالانه گــزارش 

 شده است.
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  2020نماي کلی وضعیت موادمخدر سنگاپور در سال 
% از کـل ۳۸ کنندگان جدید موادمخدر دستگیر شده نسبت مصرف

 کنندگان موادمخدر است.مصرف
کنندگان جدیـد موادمخـدر دسـتگیر شـده زیـر % از مصرف۶۲حدود 

ســـــــــــــــــــــــــال  ۳۰ 
 هستند.

  
  
  
  
  
  

  کنندگان جدید موادمخدر بر اساس نوع مواد مصرفی مصرف
و  NPSآمفتـــامین، مــت

کانـابیس سـه گـروه پـر 
تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراکم در 

کنندگان جدیــد  مصــرف
مــــواد هســــتند کــــه در 

دســـــتگیر  ۲۰ ۲۰ ســـــال 
(آخـــرین آمـــار انـــد. شـــده

در  CNBســـــالانه در وبگــــــاه 
  دسترس است)

  

معتادان جدید 
  دستگیر شده

  
کل معتادان جدید 
  دستگیر شده

  

  معتاد جدید ۱۰۴ 
  NPSبه  

  
  معتاد جدید ۷۵ 

  کانابیسبه کانابیس            
  
  
  

  سایر موارد                     
  

  معتاد ۹۱۴ 
  آمفتامین متجدید به          

  آمفتامین مت
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  نکات
-هـــای مصــرف موادمخــدر در دانـــشآیــا نشــانه

دانیـد شناسید و م آموزان/فرزندان خود را م 
ن آتوانیـد بــه آنهـا کمــک کنیـد تــا از چگونـه مــ 

ات، جلـوگیری شـود. در اینجـا چنـد نشـانه ر خط
نگر درگیـری آنهـا بـا تواند نشـاوجود دارد که م 

  مصرف مواد باشد:
  

  علائم را بشناسید
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نوسانات خلق  
 شدید

افُت ناگهان  
 نمرات مدرسه

گذران  با  وقت
 دوستان نامت ارف

ناهماهنگ   قرمزی چشم فرار از مدرسه
 بدن 
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  هاي کمک به جوانان براي دور ماندن از موادمخدر راه
وقتـ  کـه احسـاس اسـترس  به آنها گوش دهید

ای را آمـــوزش هـــای مقابلـــهکننـــد و مهـــارتمـــ 
هــــای گروهــــ  ســــالم را بــــرای دهیــــد. فعالیــــت

  آنها، پیشنهاد دهید.گسترش حلقه اجتماع  
هـایی کــه بـه مهـارت آنهـا را مجهــز کنیــد 

پیشنهادهای مصرف مواد را رد کنند. این 
-هـای تصــمیمممکـن اســت شـامل مهــارت

گیــــری بــــرای ارزیــــابی پیامــــدهای نظــــرات 
-شوند و هممتفاوت  که با آنها مواجه م 

هــــای حــــل چنــــین تفکــــر خــــلاق و مهــــارت
  مسأله باشد.

را هاي مناسب آمـوزش   لحظه
تـا تأکیـد کنیـد کـه  پیدا کنید

مصــــرف مــــواد، راه درســــت  
  برای پذیرش آن نیست.

  
  
  
  
  
  
  
  

بـا کارهـایی کـه  آنها را درگیر کنید
پــــــــذیری مســـــــتلزم مســــــــئولیت

بالاتری است تا به کارهـای مفیـد 
و ســــــــودآور مشــــــــغول شــــــــده و 

 احساس ارزشمندی کنند.

 خودآگاهی خود را توسعه دهنـد 
تا بتوانند نقـاط قـوت و ضـعف 
خود را بشناسند. در جـایی کـه 

ـــــــد ، جـــــــایزه و لازم اســـــــت بای
 بدهید.
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  شروع و آغاز گفتگو
هـای توصـیه شـده بـرای مشـارکت جوانـان در اینجا برخ  از فعالیـت

توانیـــد ســـطوح مختلـــف آورده شـــده اســـت. در صـــورت امکـــان، مـــ 
تانه بــرای هـای دوسـهــای کلاسـ  یـا منــاظرهآمـوزان را در بحـثدانـش

بحث در مورد موضوع موادمخدر درگیر کنید و از آنها بخواهید برای 
  های خود، تحقیق کنند.حمایت و اثبات گزاره

  مقطع ابتدایی
ای را وقتـــ  کســـ  بـــه شـــما موادمخـــدر یـــا مـــاده ناشـــناخته ·

 کنید؟کند چه م پیشنهاد م 
 اید؟آیا درباره موادمخدر شنیده ·
 ک  دارند؟چه تفاوت  با داروهای پزش ·
 اثرات مضر آنها چیست؟ ·
          n ها فعالیت 

  بگوئیم.» نه«درباره اینکه چگونه به موادمخدر  طراحی کنید یک پوستر     
شــوند بــه گــویم زیــرا آنهـا باعــث مـ مـن بــه موادمخـدر نــه مـ 

  راحت  بیمار شوم.
 گویم تا با اثرات بد آن درگیر نشوم.من به مواد مخدر نه م 

  

ش:بــازی ن ) دوســت  کــه ۱هــا را بــازی کنیــد: بـه نوبــت نقش قــ
ا شـده اسـت. ـــــــآشن NPSارج از مدرسـه بـا ــــتوسط دوستان خ

  داند.) دوست  که اثرات مضر موادمخدر را م ۲
 کنید؟چگونه دوست خود را از مصرف مواد، منصرف م 

دهیـد کـه تسـلیم نشـدن در برابـر چگونه به دوست خود توضیح مـ 
ــــا ن اشــــکال  نــــدارد و مصــــرف موادمخــــدر شــــما ر فشــــار همســــالا ا ب

  دهد؟حال/بزرگ شده، نشان نم 
  

امتحان کنید: دوستان ضد موادمخدر؛ یک  از طریق بازی یاد بگیرید:
را انتخـــاب و از  CNBبرنامــه بـــازی موبایـــل واقعیـــت افـــزوده تولیـــدی 

) در مــــورد اثــــرات مضــــر موادمخــــدر Gameplayطریــــق تجربــــه بــــازی (
 بیاموزید.
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  فعالیت؛ شروع گفتگو قطع متوسطه؛ پیشم

  
  
  
  
  

  ها فعالیت
  را بنویسید/ غلبه بر استرسسه راه برای 

  آن را با دوست یا گروه خود به اشتراک
  بگذارید.

  شناسید؟را م  های مقابله با استرستکنیککدام 
ع شما تمایل دارید روی حل مشکلات با برخورد مستقیم با آن و ب ض  مواق محور:مشکل

های کوچکتر و ذره ذره برخـورد کـردن بـا آن تمرکـز کنیـد. با شکستن مشکلات به قسمت
های عملـ  از یکـ  از اعضـای خـانواده یـا دوسـتان نزدیـک شما به دنبال مشاوره و راه حل

 هستید.
هـا در یــک موقعیـت منفــ  و شـما تمایــل داریـد بــا دیـدن خــوبی متمرکــز بــر احساســات:

 جستجوی حمایت عاطف  از دیگران، یک طرز فکر مثبت ایجاد کنید.
کنیـد تمایل به تسلیم شدن دارید، فعالانه از رویارویی با مشکل اجتنـاب مـ  جداسازي:

  گیرید به چیز دیگر یا تصمیم م 
  فکر کنید.

  
  
  
  
  
  
  

آیـا دوســتان  داریــد کـه بــه مصــرف 
ـــ  ـــین مـــواد فکـــر م کننـــد؟ اگـــر چن

را نشــــــــــان  اســــــــــت، چگونــــــــــه آن
 دهند؟ م 

چـــرا برخـــ  از مـــردم، مـــواد مخـــدر 
 کنند؟ مصرف م 

  دانستی؟ آیا می           
ـــواع تکنیـــک ای، خـــوب هـــای مقابلـــهاتخـــاذ ان

زا است. با این حال، رهایی از عوامل اسـترس
حــل نخواهــد کــرد. در زنــدگ ، مشــکل شــما را 

ــا برخــ  ممکــن اســت بــه روش هــای افراطــ  ی
خطرناک برای مقابله با مشکل، مانند مصرف 
موادمخـــدر روی بیاورنـــد تـــا ذهـــن خــــود را از 
مشــکل، منحـــرف کننـــد. مصـــرف موادمخـــدر، 

کنــد، بــرعکس، آنهــا مشــکل شــما را حــل نمــ 
 کنند.فقط به درد سرهای شما اضافه م 
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نقشه ذهن   ا جشن بگیرید!زندگ  ر 
از کارهــایی کــه دوســت داریــد انجــام 

  دهید/ یاد بگیرید، ترسیم کنید.
  

  

  به نوبت نقش بازی کنید: بازي نقش:
دوست  که از امتحانات آینده، استرس دارد و تحت تأثیرات بد، متقاعـد شـده اسـت کـه  -۱

NPS .مصرف کند 
تحانات کمک نکرده و به نوبه خود منجر داند موادمخدر به رفع استرس امدوست  که م  -۲

 به اعتیاد خواهد شد.
  موارد زیر را در نظر بگیرید:

n  آیا قادر به اجرای استندآپ (نمایش) درباره تأثیرات بد و دور ماندن دوستانتان از مصرف
 مواد هستید؟

n  آیا به اندازه کاف  درباره اثرات بدNPS  ان برای دور تدانید تا قادر به راهنمایی دوستم
  ماندن از آن باشید؟

  
  
  
  
  
  

چقدر درباره اثـرات مضـر موادمخـدر و    
NPS دانید؟می 

ــوع برداشــت ــورد هــاي نادرســچــه ن تی در م
هـاي عمـومی بـه    موادمخدر در فرهنگ/رسـانه 

 شود؟تصویر کشیده می
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  فعالیت؛ شروع گفتگو مقطع فوق متوسطه؛ پیش
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها فعالیت    
  

 -بحث/منـــاظره در مـــورد پیامـــدهای اجتمـــاع 
ــ  ســوء مصــرف موادمخــدر  اقتصــادی و فرهنگ

  در سنگاپور
  

  

سه راه برای داشـتن یـک سـبک زنـدگ  بـدون 
-ید فعالیـتتوانموادمخدر بنویسید. شما م 

هــــایی را بــــرای خــــود یــــا دوســــتانتان در نظــــر 
  بگیرید تا در این خصوص انجام دهند.

  
توانیـــد بـــرای ای مـــ هـــای خلاقانـــهاز چـــه راه

متقاعـد کــردن دوسـت یــا یکـ  از عزیزانتــان 
  استفاده کنید؟ NPSدر برابر مصرف 

  

چرا سنگاپور در برابـر مـواد   
 مخدر و مصرف آن، موضـعی 

ــا  ــفر«ب ــل ص ــاذ » تحم اتخ
 کند؟ می

آیا به اندازه کافی در مورد 
دانید  می NPSاثرات مضر 

که بتوانید دوست خـود را  
  از آنها دور کنید؟

تـوانیم بـا اطلاعـات نادرسـت(اخبار      چگونه می
جعلی) درباره مواد مخدر مقابله کنیم؟ اخبـاري  

 مثل اینکه برخی از مواد، اعتیادآور نیستند.
اگر مصرف مواد مخـدر در کشـور قـانونی    
 شود، سرنوشت جامعه ما چه خواهد شد؟
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  ي توصیه شدهها فعالیتسایر 
  

  

ژوئـن) در  ۲۶و قاچـاق موادمخـدر ( گرامیداشت روز جهان  مبارزه با مصرف
  مدارس:
تواننـد زمـان  را صـرف فعالیـت سـالانه آموزان مقطع ابتدائ  و متوسطه مـ دانش

کننـد و در مـورد اثـرات مضـر موادمخـدر، اطلاعـات کسـب  تاکردن روبان ضد موادمخـدر 
  کنند.
ــش هــای یــادبود دیگــری بــا بخــش تواننــد در پــروژهآمــوزان مقطــع متوســطه مــ دان

  همکاری کنند. CNBتباطات ار 
  
  
  
  
  

  ) یا جلسات بعد از مدرسه:CCEدروس آموزش شخصیت و شهروندي (
گـــذاری اطلاعـــات مفیـــد بـــرای از ایـــن زمـــان بـــرای اشـــتراک

های اجتماع  و زندگ  افزایش دانش و اطلاعات و مهارت
ـــشو مهـــارت آمـــوزان هـــای امتنـــاع از مصـــرف مـــواد در دان

پیشـگیری از مصـرف مـواد  استفاده کنید. دربـاره آمـوزش
)PDE) اداره مرکزی مواد مخدر (CNB پیشنهادهایی در ،(

 MOEهـای پیشـگیری در برنامـه درسـ  بخش ب د و پیام
  در بخش منابع، بیشتر بخوانید و بدانید.

  
  طرح درس و وسایل کمک آموزشی:
انـد و بـه اینها برای مربیان، توسـعه یافتـه

در (هم صورت آنلاین در دسترس هستند 
 و هــم در پورتــال منــابع انضــباط  CNBســایت وب

MOE(.  
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  )PDE:Preventive Drug Education(پیشنهادهاي پیشگیري از مصرف مواد
n  دانست ؟ آیا م  

CNB  پیشـنهادهای پیشـگیری را بــرای آموزشـگران، مشـاوران و والــدین و بـه خصـوص دانــش -
  داشتن خود از موادمخدر ایفا کنند.کند تا نقش فعال در حفظ و دور نگهآموزان، دنبال م 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عمومی
n ـــرای خبرنامـــه الکترونیکـــ  ماها نـــه (ب

 حمایت از معلم و والدین)
n  ،جعبـــــــه ابـــــــزار (بـــــــرای آموزشـــــــگران

 مشاوران و والدین)
n   ــــــــابیس را «کتابچــــــــه اطلاعــــــــات کان

(برای آموزشگران، مشـاوران » بشناسید
 * و والدین)

n هـــای پیـــام (بـــرای آموزشـــگران، کـــارت
 مشاوران و والدین)

n ســــفرهای یــــادگیری (بــــرای دانـــــش -
 مشاوران) آموزان، آموزشگران و

n مـــذاکرات و گفتگوهـــا (بـــرای دانـــش -
 آموزان، آموزشگران، مشاوران و والدین)

 آموزان)های ت امل  (برای دانشایده
 آموزان)ها (برای دانشنمایشگاه

n هـــــــای ویــــــدئوها در دســـــــته رســـــــانه
 CNBاجتمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع  

)@CNB>DrugFreeSG.(  
  
  

  مقطع بعد از متوسطه
n  برنامـــه مـــدافع ضـــد موادمخـــدر
)ADA(   
n های ضـد مـواد همکاری در پروژه

 به عنوان بخش  از برنامه درس 
n علیــه  رهــای همکــاری بــفعالیــت

 موادمخدر
n  حمایــت مــال  از همکــاری بـــرای

 های عناصر ضد موادمخدرفعالیت
 

  دبستانی و ابتدایی مقطع پیش
n   ۶تـــــا  ۴(بــــرای » مراقـــــب بــــاش، مکَـــــس«کتــــاب ت ــــامل 

 ها)  ساله
n  پیتان شـکارچ  مـواد؛ دکتـر واکـو: ریشـه کا«کتاب فعالیت

 ساله)  ۸تا  ۵(برای » و منشأ
n  کاپیتان شکارچ  مـواد در مقابـل دکتـر واکـو: «کتاب مصور

 ساله)  ۹تا  ۷(برای » مرحله نهائ  مسابقات
n  ها)ساله ۱۱ تا  ۱۰ فعالیت سفیر مبارزه با موادمخدر (برای 

ـــل واقعیـــت افـــزوده  کارچ  دوســـتان شـــ«برنامـــه بـــازی موبای
  ها)ساله ۱۲تا  ۷(برای » مواد

 

  مقطع متوسطه
n  (کمیک) کاپیتان شکارچ  مواد در مقابل دکتر «کتاب طنز

 » واکو: اولین برخورد
n گــذاری نظــرات مصــرفگــروه جلســات کوچــک بــه اشــتراک -

 پذیر)آموزان آسیبکنندگان قرص اکس (برای دانش
n نمایشگاه واقعیت افزوده 
n  ب د از مدرسهبرنامه داوطلبانه 
n  تسخیر«بازی رومیزی « 
 

 توسط مترجم همین کتاب، ترجمه و به چاپ رسیده است. *
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  دانستی؟آیا می
CNB ) منـابع پیشــگیری از مصــرف مـوادPDE زیــر را بــرای افـزایش آگــاه  در مــورد (
NPS .و کمک به افراد تأثیرگذار مانند مربیان، مشاوران و والدین تولید کرده است  

  منابع
  ها اینفوگرافی ¥

  متوسطه ابتدایی، متوسطه، فوق       NPSهای ضد  سری نمونه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

NPS  برای تقلید اثـرات داروهاـ و
مواد کنترل شـده، طراحـ  شـده 

  است.
  
  
  
  
  

  

دانیـــــــد چـــــــه مـــــــواد  شـــــــما نم 
کنیـد، ایـن  شیمیایی مصرف م 

  توانند سم  باشند. مواد م 
  
  
  
  
  
  
  

  شده را تولید  مواد شناخته
 شناسید کند آنها را نم  م 

صــــه، مــــواد شـــیـمیایی طور خلا بـــه
  طور مداوم موجود در این مواد به

  
  

  
رـ  ــــ ـــــه ت یی ـــــوش و گرب ــــاـزی م در ب

  .کنند تا تشخیص داده نشود م 
  

 NPSتوانید از اثرـات مصرـف  آنچه م 
  از  مطمئن باشید فهرست طولان 

  
  
  
  

عــوـارض جـــاـنبی اســــت کـــهـ ممکــــن 
ـــــاـ  ،اســــــت رخ دهـــــدـ. ماننـــــدـ پارانوی
  تشنج، توهم، نارسائ  کلیه و قلبی

 

NPS ای از مواد دسته  
  مخربی اند و اثرات ناشناخته 
  دارند 

  ها، همان قدیم 
  اما به شکل مواد مخدر جدید

  
  
  
  
  
  

  

NPS اـیی کـــه نم  از راه دانیـــد  هــ
  گذارد. بر سلامت شما تأثیر م 

  
  
  
  
  
  
  
  

NPS ای حاوی سطوح ناشناخته  
  از مواد سم  است.
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  ویدئوها ¥
  

ê شکن  سری افسانهNPS  

  

    متوسطه فوق  متوسطه  ابتدائ 
در این سری افسـانه شـکن، مـا بـه دنبـال کشـف حقـایق بیشـتر در 

چقـــدر فـــانتزی بـــه نظـــر  NPSهســـتیم. مهـــم نیســـت کـــه  NPSبـــاره 
  شوند.خ مشترک، منجر م رسد. همه آنها به یک سرنوشت تل م 
   
ê کننــده ویــدئوی بــه اشــتراک گذاشــته شــده از یــک مصــرف

  آموزقرص اکس و یک دانش

  

    متوسطه فوق  متوسطه  
CNB  با تـیمHBYD  بـه عنـوان برنـده رقابـت رویـداد سـنگاپور دور از

(دسته بزرگسالان و جوانان) برای تهیه مصاحبه  ۲۰۲۰ مواد در سال 
- (یک دانش Aqilکننده قرص اکس) و (مصرف Matthewتصویری از 

و سـوء مصـرف  NPSشان دربـاره گذاری نظراتآموز) برای به اشتراک
   مواد، همکاری نمود.

   
ê مواد روانگردان جدید چیستند؟  

  

    متوسطه فوق  متوسطه  
ـــرای مـــواد مخـــدر و  ـــایش اروپـــائ  ب ـــدئو کـــه توســـط مرکـــز پ یـــک وی

تهیـه شــده  NPS توضـیح و آشـنائ  بـا) بـه منظـور EMCDDAاعتیـاد(
   .است
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  مقالات مورد علاقه و جذاب ¥
  

ê گردان جدیدمبارزه با تهدید فزاینده مواد روان  

  

    متوسطه فوق  متوسطه  
 TO DAYمنبع: 

   
ê  اصلاح شدند تا امکان  ۲۰۲۱ قوانین  که در نیمه اول سال

  اهم شود.گردان جدید فر تر علیه مواد روانمقابله سریع

  
    متوسطه فوق  متوسطه  

  The Straits Times Onlineمنبع: 
   
ê  پیشروی در شناسایی نسل جدید موادمخدر در سـنگاپور

  های ادویه دوست داشتن با نام

  
    متوسطه فوق  متوسطه  

  The Straits Times Onlineمنبع: 
   
§ ê CNB گردان جدیدبیش از یک کیلوگرم از مواد روان 

 که در قالب تنباکو مبدل شده بود، کشف و ضبط کرد.
  

  
    متوسطه فوق  متوسطه  

  SNA Onlineمنبع: 
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                           پوسترها ¥
  دان ؟ م  NPSکشُنده یا قانون ؟  آیا مطمئن  درباره 

   

NPS چیست؟  
حــاوی ترکیبــات شــبیه بــه اثــرات مــواد کنتــرل شــده 

ناس  ناشناخته و خطرنـاک  شاست. آنها اثرات سم
دارند و به اندازه مواد غیرقـانون ، اعتیـادآور و مضـر 

  هستند. 
مواد کنترل  Aدر لیست کلاس  NPSنوع  ۱۰ بیش از 

  شده، قرار گرفته است.
 

  طراح خطرناک
بـه بـازار » کننده قـانون نشئه«آنها با عبارات  مانند 

ی های خیال  و جذاب براشوند؛ اغلب نامعرضه م 
   جذب جوانان دارند. 

  NPSدهنده  فرمولاسیون و مواد تشکیل
مداوم در حـال ت ییـر اسـت.  NPSترکیب شیمیایی 

فهمیــد چــه مـواد شــیمیایی یــا شـما بــه ســادگ  نمـ 
-ترکیبات بـدی بـرای ایجـاد ایـن مـواد، اسـتفاده مـ 

    شود.
  NPSعواقب مصرف 

یـا (سـوء ظـن شـدید)، تـوهم، هـای سـم  کشُـنده، پارانوهای شـدید، واکـنشمسمومیت
  تشنج، مشکلات نامطلوب قلبی و نارسائ 

 
   

 NPSهای مجازات
 ۵سـال و  ۱۰ حبس به مدت تولید غیر قانون :   ضربه شلاق ۵سال و  ۵حبس به مدت  قاچاق:

 ضربه شلاق
 ۵حبس به مدت واردات و صادرات غیر قانون : 

  ضربه شلاق ۵سال و 
ــتصــاحب غیــر قــانون :  دی بــیش از جریمــه نق

 سال، یا هردو ۲۰ دلار یا حبس بیش از  ۲۰۰۰۰ 
حبس به مدت حداقل یک سال یا ت هد برای حضور در یک مؤسسه تأییدشده برای درمان مصرف: 

 و توانبخش 

 متوسطه متوسطه              فوق
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  پوسترها ¥
توانـد فریبنـده باشــد... دیگـران در مـورد  موادمخــدر ظـاهر مـواد مــ 

  ر کنند. گول نخورید.گویند فقط برای اینکه شما را درگی دروغ م 
آغــاز شــب اســت و خیابــان بــا حضــور  شــب یکشــنبه اســت. ۱۰ ســاعت 

دانند که غیر سالته، والدینت م  ۱۸ شود. حالا که جوانان، پر از زندگ  م 
ممکن است شما را دائماً در کنار خود داشته باشند. همراه دوسـتان خـود 

 منـدیرویـد.  ترین نقطه شبانه شهر مـو همراهان ایشان، شما به شیک
  کند:چیزی در گوش شما زمزمه م 

  کن ، البته نه!کانابیس؟! ت جب م 
ایـد. ذهـن شـما تاکنون درباره مضرات کانابیس و موادمخـدر زیـاد شـنیده 

انـد. آورد که قربان  بلای موادمخدر شـدهت داد افراد مشهوری را به یاد م 
ایمــن باشــه چــ ؟  اگــر کانــابیس واقعــ  نبــوده و نمونــه«گویــد: مــ  منــدی

دانید کنید و نم از وجود چنین چیزهایی ت جب م ». "قانون  و بی ضرر"
دهد. اگر چه که در مورد این ادعا قبلاً که آیا او صرفاً دارد شما را فریب م 

  اید، به شدت کنجکاو هستید؟چیزی نشنیده
ی هاآورد که شبیه سبزیای را بیرون م دستش را در جیبش برده و بسته

روی آن برچسـب شـده اسـت. منـدی کـه از  K2خشک شده اسـت، عبـارت 
حالت چهره شما از خنده در حالت نیمـه خفـه قـرار گرفتـه، بسـته را جلـوی 

کنید، بـه تر به آن نگاه م دهد در حالیکه شما دقیقصورت شما تکان م 
  دهید.نوع  هنوز شک و تردید دارید، سر خود را تکان م 

  دتان را از مشکلات زیادی نجات دادید، زیرا ...آفرین! شما فقط خو
، K2مواد داخـل آن بسـته در واقـع کانـابیس صـن ت  اسـت کـه بـه عنـاوین 

ای از مـواد بـه نـام مـواد شـود. آنهـا بـه دسـتهادویه و علف نیز شـناخته مـ 
) ت لق دارند که از نظر شیمیایی بـرای تقلیـد اثـرات NPSروانگردان جدید (
  اند.شده، اصلاح شده مشابه مواد کنترل

 متوسطه متوسطه              فوق
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ـــا از مـــواد  NPSبزرگتـــرین تصـــور غلـــط در مـــورد  ـــن اســـت کـــه آنه ای
  تر هستند! این گونه نیست...غیرقانون ، ایمن

کننــد، اغلــب، تولیدکننــدگان و فروشــندگان موادمخــدر، ســع  مــ 
NPS  را بـــی ضـــرر و قـــانون  معرفـــ  کننـــد. بـــا ایـــن حـــال، ایـــن مـــواد

مضـــر و اعتیــادآور هســـتند، زیـــرا شــیمیایی ت ییـــر یافتـــه بــه ویـــژه 
-دانند چه مواد شیمیایی یا سـم ، مصـرف مـ کنندگان نم مصرف

که به طور ناآگاهانه توسط کاربران، خریداری  NPS  از طکنند! مخلو
آمیــز بینــ  و گــاه  فاجعــهشــود، منجــر بــه اثــرات غیرقابــل پــیشمــ 

هـــای شـــدید، تـــوهم و تـــرس شـــدید (پارانویـــا)، ماننـــد مســـمومیت
  شوند.های قلبی و عروق  و نارسایی کلیوی و تشنج م رسایینا

غیرقــانون   NPSپیــام اصــل  در اینجــا ایــن اســت کــه اســتفاده از 
)، CNB، اداره مرکـزی مـواد مخـدر (۲۰۱۴ اسـت. در واقـع، از مـاه مـ  

NPS  را بــه عنــوان موادمخــدر کنتــرل شــده کــلاسA  فهرســت کــرده
غیر قانون  هستند و هیچ است. این بدان معناست که این مواد، 

ـــا ســـایر مـــواد کنتـــرل شـــده ماننـــد حشـــیش، هـــروئین و  تفـــاوت  ب
متامفتامین ندارند! توسط دیگرانـ  کـه ادعاهـای نادرسـت  در مـورد 

  این مواد دارند، گمراه نشوید.
  آگاه باشید، با انتخاب درست از خود محافظت کنید.
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  ها یادداشت
  
  

  
  
 یـک که مخدر مواد با مبارزه وبانر  های رنگ که دانستید م  آیا#

 و" نشاط" ،"سلامت" دهنده نشان است سفید نوار روی سبز روبان
  است؟" قدرت"
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